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राजनीति में महिलाओ के प्रति बाधाऐ और चुनौतियो का 
अध्ययन 

शादाब नवाज़ 
शोधकर्ाा ओ.पी.जे.एस ववश्वववद्यालय 

सुपरवाइजर: डॉ.संर्ोष  
सहायक प्रोफेसर 

साराांश 

राजनीतिक दलों में महिलाओं की भागीदारी समान अधिकारों की बढ़िी मांग से जुडी िै। लैंधगक समानिा 

के संवैिातनक प्राविानों के बावजूद अभी िक केवल कुछ महिलाएँ िी वविातिका में स्विं तनर्णि ले पाई 

िैं। भारिीि महिलाएं अपेक्षाकृि रूप से ववकलांग िैं और वे अनाहद काल से पुरुषों की िुलना में तनम्न 

स्स्िति का आनंद लेिी िैं। शिक्षा और रोजगार िक पिंुच के संबंि में शलगं अंिर मौजूद िै। िि पािा गिा 

कक महिलाओं द्वारा असमान लैंधगक मानदंडों की स्वीकृति अभी भी समाज में प्रचशलि िै। चुनावी प्रकििा 

में महिलाओं की भागीदारी और उनका जुडाव ककसी भी देि में लोकिंत्र की पररपक्विा और पववत्रिा का 

मित्वपूर्ण अंग िै। इसे न केवल समानिा और स्विंत्रिा के संदभण में पररभावषि ककिा जा सकिा िै, स्जसके 

साि वे पुरुषों के साि राजनीतिक िस्क्ि साझा करिे िैं, बस्कक चुनावी राजनीति के लोकिांत्रत्रक ढांचे में 

महिलाओं के शलए प्रदान की गई स्वितं्रिा और स्िान के संदभण में भी। 1952 में भारि के सवंविान ने 

वादा ककिा िा, "अपने सभी नागररकों को न्िाि, सामास्जक, आधिणक और राजनीतिक" और "स्स्िति की 

समानिा और अवसर की सुरक्षा" (बसु 1998: 21)। संवैिातनक उद्घोषर्ा के बावजूद, भारिीि उपमिाद्वीप 

में महिलाओं को राष्ट्रीि और राज्ि दोनों स्िरों पर वविातिकाओं में काफी कम प्रतितनधित्व हदिा जािा 
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िै। भारिीि संसद के तनचले सदन (लोकसभा) में महिला प्रतितनधित्व अभी भी 20% की दतुनिा के औसि 

से बिुि कम िै, राजनीतिक तनर्णि लेने और कानून में शलगं की समानिा को पेि करने के शलए आवश्िक 

"मित्वपूर्ण द्रव्िमान" से कम िै। 

मुख्य शब्द: राजनीति, बािाऐ, चुनौतििां, राजनीतिक, लैंधगक समानिा 

प्रस्िावना  

भारि के अधिकांि राज्िों में वविािी तनकािों में महिला प्रतितनधििों की संख्िा भी एक पैन के 

20% अंक से कम िै, जो चुनावी भागीदारी और गुर्वत्ता प्रतितनधित्व से भारिीि शलगं बहिष्ट्कार 

िै। चुनावी भागीदारी से भारिीि महिला िाशिएकरर् मुख्ि रूप से राजनीतिक पार्टी प्रतििोधगिा 

से उपजा िै, क्िोंकक राष्ट्रीि राजनीतिक दल और राज्िों में क्षेत्रीि दल न केवल चुनावी मैदान में 

सीर्ट आवंर्टन के मामले में भेदभाव करिे िैं, बस्कक पार्टी रैंक और फाई ले और कमांड की श्ृंखला 

में भी िाशमल िैं। । इस ेभारिीि उपमिाद्वीप में पार्टी प्रतििोधगिा संरचना के शलए काफी िद 

िक स्जम्मेदार ठिरािा जा सकिा िै, जो अंितनणहिि पुरुष प्रभुत्व और एक वपिसृत्तात्मक मानशसकिा 

से ग्रस्ि िै, जो महिलाओं को चुनावी प्रकििा से बािर रखिा िै। चुनावी प्रकििा में राजनीतिक दलों 

द्वारा महिलाओं को सीर्टों के आबंर्टन दर के ववपरीि और पार्टी संरचना के भीिर िाशिए पर, 

मिदािा के रूप में महिला चुनावी भागीदारी ने 1990 के दिक के उत्तरािण में उकलेखनीि पररविणन 

देखा िै क्िोंकक िीन आम चुनावों में मिदािाओं के मिदान का दबाव बना िुआ िा। अंतिम दिक 

इंधगि करिा िै। भारि में महिलाओं की चुनावी भागीदारी एक ववस्ििृ चचाण का ववषि िै स्जसमें 

ववशभन्न प्रकार की राि और अलग-अलग ववचार िैं। एक ओर, कुछ शसद्िांिकारों का िकण  िै कक 

भारि में चुनावी प्रकििा पुरुष वपिसृत्ता और प्रभुत्व से भरी िुई िै जो महिलाओं की भागीदारी में 
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बािा के रूप में कािण करिी िै। संसद में महिलाओं की राजनीतिक आवाज़ और खराब प्रतितनधित्व 

की कमी शलगंानुपाि (अग्रवाल 2006) के आिार पर तनष्ट्कषण िै। दसूरी ओर, शसद्िांिकार िैं जो 

इस िकण  का ववरोि करिे िैं और मिसूस करिे िैं कक 1990 के दिक में मिदािा के रूप में 

चुनावी प्रतिस्पिाण में महिलाओं की बढ़िी भागीदारी और जमीनी स्िर पर राजनीतिक िस्क्ि के 

बंर्टवारे से पिा चलिा िै कक भारि में चुनावी राजनीति कोई अधिक शलगं वविेष निीं िै लेककन 

काफी समावेिी िै। राजनीतिक समानिा न ेिाल िी में पूछा, “महिला उम्मीदवारों और तनवाणधचि 

अधिकाररिों की कमी क्िों? क्िा महिलाएं अबाधिि, अतनच्छुक िा अतनस्श्चि िैं? क्िा राजनीतिक 

व्िवस्िा अनुत्तरदािी और अभेद्ि िै? आखखरकार, क्िा समस्िा ड्राइवर िा सडक िै? ”4 आखखरकार, 

ररपोर्टण ककसी भी िात्रा के शलए ड्राइवर और सडक दोनों के शलए तनष्ट्कषण तनकालिी िै। "वविेष रूप 

स,े ड्राइवर की िि िारर्ा कक क्िा वि एक धचकनी सडक की स्स्िति का सामना करेगा िा एक 

तनस्श्चि मागण को लेने िा बचने के शलए उसकी पसंद को प्रभाववि करेगा। इसी िरि, ऑकफस के 

शलए दौडने वाली महिलाओं पर ववचार करना एक उम्मीदवारी से िोने वाले खचण और लाभ से बिुि 

प्रभाववि िोिा िै। िमने िि भी पािा कक सडक की स्स्िति महिलाओं के शलए शभन्न हदखाई देिी 

िै; स्जन सडकों पर पुरुष उच्च कािाणलि जािे िैं, विां महिलाओं की िुलना में कम गड्ढे और 

बािाएं िोिी िैं। तनस्श्चि रूप से महिलाओं का प्रलेखखि ववश्वास इस बाि के शलए कम मािने 

रखिा िै कक क्िा वे कािाणलि के शलए दौडिी िैं - लेककन इसशलए भी संरचनाओं का एक बडा सेर्ट 

उनके ववककपों को आकार देिा िै। "राजनीति में महिला प्रतितनधित्व को बेििर बनाने के प्रिासों 

ने अक्सर कोर्टा और आरक्षक्षि िेिरों पर ध्िान कें हद्रि ककिा िै। वास्िव में स्जस चीज की 

आवश्िकिा िै, वि एक बारीक दृस्ष्ट्र्टकोर् िै जो अंितनणहिि, परस्पर जुडे अवरोिों से तनपर्टिा िै 
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जो महिलाओं को तनवाणधचि कािाणलि के शलए नामांककि िोने और सफल अशभिानों का संचालन 

करने में सामना करिे िैं। 

वपछले और विणमान चुनाव में तनवाणधचि कािाणलि के शलए महिलाओं की ररकॉडण संख्िा चल रिी 

िै, उनमें से कई राष्ट्रीि राजनीतिक पार्टी की नीतििों और दृस्ष्ट्र्टकोर् से नाराजगी से प्रेररि िैं। 

लेककन रतनगं जीि निीं रिी िै, और केवल राजनीतिक समानिा िाशसल करने के शलए स्जस िरि 

की तनरंिर प्रगति की जरूरि िै, उससे नाराजगी पैदा निीं िो सकिी। कांग्रेस में महिलाओं की 

संख्िा में पिाणप्ि वदृ्धि करने के शलए, मौजूदा चुनावी "गुलाबी लिर" की िुलना में गिरे चलन े

वाले पररविणनों की आवश्िकिा िोगी। लोकिंत्र के मूल में प्रतितनधित्व िै। वविािक राष्ट्र के िासन 

के साि-साि अपने घर्टकों के हििों का प्रतितनधित्व करने के शलए स्जम्मेदार िैं। प्रतितनधि का 

शलगं पारंपररक रूप से शलगंों की एक प्राकृतिक पदानुिम का पररर्ाम िै जिां पुरुषों ने महिलाओं 

पर तनिंत्रर् का प्रिोग ककिा और इसके पररर्ामस्वरूप, सावणजतनक क्षेत्र में अपने हििों का 

प्रतितनधित्व ककिा। उनके प्रभावी स्वभाव के कारर्, पुरुषों ने िासन की एक ऐसी िैली में काम 

ककिा िै स्जसने सावणजतनक और तनजी क्षेत्रों, साि िी साि सामग्री और सांस्कृतिक संसािनों पर 

अपना तनिंत्रर् बना शलिा िै। महिलाओं को सावणजतनक मामलों में उनके हििों की एक स्विंत्र 

अशभव्िस्क्ि से इनकार ककिा गिा िा और बाद में मिाधिकार, और कफर शिक्षा और संसािनों, 

और सावणजतनक कािाणलि और संसािनों को रखने के शलए आवश्िक सामास्जक अनुमोदन, और 

सामास्जक अनुमोदन को पकडने के शलए आवश्िक सामास्जक अधिकारों से पूरी िरि से अधिकार 

प्राप्ि िे। सावणजतनक कािाणलि। प्रतितनधित्व पर शलगं के प्रभाव के बारे में समझ सामास्जक संबंिों 

की नारीवादी आलोचना के कारर् काफी बदल गई िै, स्जससे अधिक महिलाओं को महिलाओं द्वारा 
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प्रतितनधित्व करने की आवश्िकिा के बारे में पिा चलिा िै। संसदों में महिलाओं पर िोि महिलाओ ं

को वविातिका में िाशमल करने के कई औधचत्ि की पिचान करिा िै। सफल लोकिंत्रों के तनमाणर् 

में महिलाओं को िाशमल करने का पिला िकण  िांति और स्स्िरिा की आवश्िकिा िै। एक समाज 

में, सभी सदस्िों को इसके अस्स्ित्व से लाभास्न्वि िोना चाहिए और इसकी पररधि में रुधच िोनी 

चाहिए। प्रतितनधित्व में महिलाओं की पिाणप्ि संख्िा के त्रबना, महिलाओं के शलए सामान्ि अच्छे 

के आकार में कोई अलग इनपुर्ट िोने की बिुि कम संभावना िै। जैसा कक किा जािा िै, महिलाओं 

के त्रबना एक लोकिंत्र शसफण  आिा लोकिंत्र िै। दसूरा िकण  ववकास िा प्रगति की िारर्ा से संबंधिि 

िै। िि एक अच्छी िरि से समधिणि दावा िै कक गरीबी अक्सर असंिुष्ट्र्ट िरीके से महिलाओं को 

प्रभाववि करिी िै और इस प्रकििा में एजेंर्ट के रूप में महिलाओं की पूर्ण भागीदारी के त्रबना निीं 

िर्टािा जाएगा। इसके अलावा, बच्चों के ककिार्, उदािरर् के शलए, ववकास के मित्वपूर्ण एजेंर्टों के 

रूप में महिलाओं को लक्षक्षि ककए त्रबना सुिार निीं ककिा जाएगा। आधिणक और राजनीतिक संिमर् 

के दौर से गुजर रिे समाजों में, िि िकण  हदिा जा सकिा िै कक इस पररविणन का लाभ पिाणप्ि 

रूप से उपिोग निीं ककिा जाएगा िहद महिलाएं 'पीछे रि गई िैं'। 

राजनीति में महिलाएां बाधाएां 

भारि के ववशभन्न हिस्सों में महिला आंदोलनों की िाकि और दृढ़ संककप के कारर्, साि िी 

सरकारी कोर्टा, राजनीतिक क्षेत्र में महिला उपस्स्िति बढ़ रिी िै, खासकर वोहर्टगं पैर्टनण और तनर्णि 

लेने की िस्क्ि के साि-साि पिंुच में भी सावणजतनक कािाणलि (लॉक 1998; व्िासुलु और व्िासुलु 

1999; अिनण एर्ट अल 2000; बनजी 2003) में पदों के शलए। िि चुनावी प्रकििा में महिलाओ ं

की भागीदारी के स्िर की प्रतिस्पिाण और ववचशलि िकों के इस ढांचे के भीिर िै कक प्रािशमक 
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और माध्िशमक स्रोिों के आिार पर आगामी ववश्लेषर्, अंितनणहिि कारर् कारकों का पिा लगाने 

की कोशिि करेगा। ववश्लेषर् न केवल पार्टी के उम्मीदवारों के रूप में और एकल इंर्टरैक्िन 

मिदािाओं के रूप में चुनावी प्रकििा में महिलाओं को िाशमल करने के स्िरों पर ध्िान कें हद्रि 

करेगा, बस्कक चुनाव प्रचार और चुनावी गतिववधििों में उनकी सगाई भी िोगी स्जसमें कई इंर्टरैक्िन 

िाशमल िैं। िि िकण  देगा कक महिला भागीदारी अधिक श्म-गिन िै और इसमें समि की अवधि 

में तनरंिर राजनीतिक सिभाधगिा िाशमल िै। िि उन कारकों को भी तनिाणररि करने का प्रिास 

करेगा जो चुनावी राजनीति में लगािार उलझे रिने वाली महिलाओं के शलए बािाओं और बािाओं 

के रूप में कािण करिे िैं। 

इस पत्र को मोरे्ट िौर पर छि खंडों में ववभास्जि ककिा गिा िै। िारा 1 भारि में चुनावी प्रतिस्पिाण 

में महिला भागीदारी की पररभाषा और माकण र प्रदान करिी िै। िारा 2 िाल के हदनों में सीशमि 

चुनावी गतिववधििों से लेकर अधिक गिन भागीदारी गतिववधििों िक की िुरुआि को समझने के 

शलए ऐतििाशसक दृस्ष्ट्र्ट से चुनावों में महिला भागीदारी का आकलन करिी िै। िारा 3 ववशभन्न 

स्िरों पर चुनावी प्रतिस्पिाण में लैंधगक संबंिों के ववषिगि पैर्टनण के बारे में िै - पिले आम चुनावों 

के बाद से लोकसभा में महिलाओं का प्रतितनधित्व, राजनीतिक दलों द्वारा राष्ट्रीि चुनावों में 

उम्मीदवारों के रूप में सीर्टों के आवंर्टन में प्रर्ालीगि बहिष्ट्करर्, बढ़िी भागीदारी 21 वीं सदी की 

िुरुआि में चुनावी अशभिानों में महिलाएं और 1990 के दिक में भारिीि महिला मिदािा के 

रूप में चुनावी िलचल। िारा 4 पेपर का फोकल सेक्िन िै क्िोंकक िि मुख्ि रूप से मुख्ि 

तनिाणरकों का पिा लगाने की कोशिि करिा िै, स्जससे मिदािा के रूप में और प्रचारकों के रूप 

में चुनावी प्रकििा में महिलाओं की अधिक भागीदारी िोिी िै। िि उन सवणशे्ष्ट्ठ संकेिकों का पिा 
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लगाने का भी प्रिास करेगा जो औपचाररक राजनीति में महिलाओं की उच्च भागीदारी की व्िाख्िा 

करिे िैं, दोनों एकल सिभागी मिदािा और बिु-सिभागी प्रचारक के रूप में जो अधिक समि 

गिन िैं और उन्िें घर स ेबािर लगािार बािचीि की आवश्िकिा िोिी िै। िारा 5 उन कारकों की 

जांच करिी िै जो महिला की भागीदारी में बािाओं और बािाओं के रूप में कािण करिे िैं और 

चुनावी राजनीति में महिलाओं के मुद्दों को गुर्ात्मक रूप से देखिे िैं। िारा 6 वि अंतिम खंड िै 

जो कागज का तनष्ट्कषण तनकालिा िै और एक गिन चुनावी प्रकििा में महिलाओं की बढ़ी िुई 

भागीदारी के शलए आगे का रास्िा सुझािा िै जो भारिीि राजनीति में विणमान लैंधगक असमानिाओं 

को सिी करने का मागण प्रिस्ि करेगा। 

चुनावी प्रतियोगििा में भािीदारी स्िर: 

इसका अंदाजा भारिीि तनवाणचन आिोग के अशभलेखागार से समि श्ृंखला डेर्टा के आिार पर 

संसद के तनचले सदन में मिदािाओं के रूप में महिलाओं के मिदान और संसद के तनचले सदन 

में महिलाओं के प्रतितनधित्व के ववश्लेषर् से लगािा जा सकिा िै। िि भारि में वपछले िीन आम 

चुनावों के दौरान राष्ट्रीि राजनीतिक दलों द्वारा महिलाओं को आवंहर्टि सीर्टों के िुलनात्मक 

ववश्लेषर् द्वारा पूरक िोगा। 

चुनावी व्यविार और दृष्टिकोण: 

चुनाव के दौरान राजनीतिक जागरूकिा, प्रतिबद्ििा और चुनावी राजनीति में महिलाओं की 

भागीदारी, उनकी स्वाित्तिा और स्विंत्रिा का स्िर और चुनावों के दौरान सकिि प्रचारकों के रूप 

में भाग लेने में बािाओं के रूप में काम करने वाले ववककपों और बािाओं में उनकी स्विंत्रिा और 
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स्विंत्रिा। जैसा कक संबंधिि अनुभाग में चचाण की जाएगी, ववश्लेषर् के शलए डेर्टा सेंर्टर ऑफ द 

स्र्टडी ऑफ डेवलवपगं सोसाइर्टीज (CSDS), हदकली के डेर्टा िूतनर्ट से शलिा गिा िै। 

चुनावी प्रक्रिया में महिलाओां की प्रभावकाररिा: 

चुनावी प्रकििा में महिलाओं की भूशमकाओं और उनके प्रभाव को बनाए रखने और महिलाओं की 

नई राजनीतिक भूशमकाओं के प्रति समाज के रवैिे का आकलन ककिा जाएगा। िि चुनावों में 

महिला उम्मीदवारों की सफलिा, महिलाओं के आंदोलनों की दक्षिा, नेितृ्व की प्रकृति और सरकार 

और राजनीतिक दलों में चुनी गई महिलाओं की दक्षिा और महिलाओं की लामबंदी के शलए 

अशभिानों की प्रभाविीलिा को इंधगि करिा िै, वविेषकर उन मुद्दों पर जो उन्िें सीिे धचतंिि 

करिे िैं। चंूकक चुनावी प्रकििा में महिलाओं की प्रभावकाररिा का पिा लगाने के शलए मात्रात्मक 

डेर्टा उपलब्ि निीं िै, िि अधिक गुर्ात्मक िोगा और शलगं ववश्लेषर् पर आिाररि िोगा। चंूकक 

चुनावी प्रतििोधगिा में महिलाओं की भागीदारी के शलए अनुभवजन्ि डेर्टा 

भारि में राज्ि और राष्ट्रीि स्िर के चुनावों के शलए ज्िादािर उपलब्ि िै, घास-जडों की चुनावी 

भागीदारी का गुर्ात्मक िरीके से ववश्लेषर् ककिा जाएगा िाकक चुनावी प्रतिस्पिाण में भागीदारी के 

स्िरों और पैर्टनण के बारे में समग्र िस्वीर प्रदान की जा सके।  

वकडण बैंक की पाशलणिामेंट्स ग्लोबल फोरम (डब्किूआईपी) और जेंडर एंड डेवलपमेंर्ट िूतनर्ट में 

महिलाओं ने िोि करने के शलए एक सवेक्षर् िुरू ककिा िै जो दतुनिा भर में महिलाओं की 

राजनीतिक भागीदारी को सीशमि करने वाले कारकों को उजागर करने में मदद करेगा। िमारी र्टीम 
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को िेल, बकण ले और लंदन स्कूल ऑफ इकोनॉशमक्स के एक िोि दल और अन्स्र्टण एंड िंग के 

समिणन से मदद शमलेगी। 

इस सवेक्षर् का जवाब देने के शलए सभी महिला सांसदों से संपकण  ककिा जाएगा, स्जसके पररर्ाम 

वैस्श्वक नेिाओं और नीति-तनमाणिाओं को राजनीति में महिलाओं की भागीदारी के शलए िेष बािाओं 

को दरू करने के शलए नई जानकारी प्रदान करेंगे। इसशलए, िहद आप अपनी राष्ट्रीि संसद की 

महिला सदस्ि िैं, िो कृपिा िाशमल िों और ऑनलाइन प्रश्नावली को पूरा करने के शलए अपना 

15 शमनर्ट का समि दें। सवेक्षर् के पररर्ामों को आधिकाररक / कानूनी और अनौपचाररक / गैर-

कानूनी बािाओं की पिचान करने के शलए गुमनाम रूप से माना जाएगा और िि समझने के शलए 

कक ककस चरर् में ऐसी बािाएं सामने आिी िैं। 

दतुनिा की आिी से अधिक आबादी महिला िै, लेककन केवल 21 प्रतििि राष्ट्रीि सांसद महिलाएं 

िैं। जबकक राजनीतिक भागीदारी में लैंधगक समानिा का आंिररक मूकि िै, वाद्ि मूकि भी एक 

मित्वपूर्ण भूशमका तनभािा िै। वविािी तनकािों की संरचना कानूनों की गुर्वत्ता को प्रभाववि कर 

सकिी िै और उनके आवदेन की सीमा को प्रभाववि कर सकिी िै। इसके अलावा, महिला नेिाओं 

की सावणजतनक जरूरिों के प्रति संवेदनिील िोन ेऔर पार्टी लाइनों में सििोग करने की अधिक 

संभावना िै। 

आधिकाररक और अनौपचाररक, औपचाररक और अनौपचाररक बािाओं की एक सीमा महिलाओं की 

राजनीतिक भागीदारी को सीशमि कर सकिी िै। ऐसे अवसर और कारक भी िैं जो ववशभन्न िरीकों 

से भागीदारी की सुवविा प्रदान करिे िैं। सत्ता िक पिंुच पाररवाररक, सांप्रदातिक और आधिणक संबंिों 
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से तनकलिी िै, और िे कारक भागीदारी के पैर्टनण को समझाने में मदद कर सकिे िैं। महिलाओ ं

की उधचि भूशमकाओं और नेितृ्व क्षमिाओं के बारे में सामान्ि पिलू भी आकांक्षाओं और अवसरों 

को आकार देिे िैं। स्जन देिों में महिलाएँ सावणजतनक रूप से ऐतििाशसक रूप से अनुपस्स्िि रिी 

िैं, विाँ प्रवेि के शलए ऐसी बािाएँ बिुि अधिक िो सकिी िैं। स्िानीि स्िर की सरकार में 

भागीदारी राष्ट्रीि स्िर पर भागीदारी के शलए एक अच्छा मागण िो सकिा िै। 

आधिकाररक उपाि, जैसे कक कोर्टा, को संसदीि प्रर्ाली के हिस्से के रूप में और / िा राजनीतिक 

पार्टी स्िर पर स्िावपि ककिा जा सकिा िै। पार्टी के तनर्णि लेने में पारदशिणिा का स्िर राजनीतिक 

भागीदारी को प्रभाववि कर सकिा िै, वविेषकर उन महिलाओं के शलए स्जनके पास मजबूि 

राजनीतिक नेर्टवकण  िोने की संभावना कम िै। जबकक अनौपचाररक तनिम और ररश्िे सत्ता की 

पदानुिम को सुदृढ़ करने के शलए िोिे िैं, राजनीतिक दलों के भीिर महिलाओं के तनर्णि लेने को 

बढ़ावा देने और गारंर्टी देने वाली प्रकििाएं उनकी सावणजतनक आवाज को बढ़ा सकिी िैं। 

राजनीति में महिलाओ ंपर विणमान िोि न ेकई संस्िागि, सांस्कृतिक और सामास्जक-आधिणक 

बािाओं की पिचान की िै जो राजनीति में महिलाओं के कम प्रतितनधित्व का िोगदान करिे िैं। 

जबकक राजनीति में महिलाओं की समग्र भागीदारी के संबंि में साहित्ि में वदृ्धि िुई िै, आम िौर 

पर, िोि में संघीि और प्रांिीि स्िरों पर प्रतितनधित्व पर ध्िान कें हद्रि ककिा गिा िै; िोडी 

छात्रववृत्त स्िानीि स्िर पर आिोस्जि की गई िै। राजनीति में महिलाओ ंपर सीशमि साहित्ि 

बिािा िै कक महिलाओं को एक "लाभ" का सामना करना पड सकिा िै, जो मानिा िै कक स्िानीि 

और राष्ट्रीि स्िर पर महिलाओं के शलए बािाओं का सामना कम प्रचशलि िै। अनुभवजन्ि 

अध्ििन, िालांकक इस िरि के एक लाभ के सैद्िांतिक आिार के ववपरीि िै। भारि में, उदािरर् 
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के शलए, कुछ क्षेत्रों में एक राष्ट्रीि राजनीति लाभ केवल देखने िोग्ि िै; महिलाओं का प्रतितनधित्व 

सभी स्िरों पर स्पष्ट्र्ट िै। राजनेिा बनने के दौरान महिलाओं के अनुभवों से उत्पन्न शलगं-संबंिी 

मुद्दों के शलए साहित्ि और वास्िववक सबूि िैं। 2014 में वपछले चुनाव के दौरान भारि में 

राजनीतिक मािौल िनावपूर्ण िा, स्जसमें महिला उम्मीदवारों ने धचिंा व्िक्ि की िी कक कैसे 

महिलाओं को डराने और िमकाने के शलए िकनीक का इस्िेमाल ककिा जा रिा िै। 

साांस्कृतिक बाधाएँ 

सांस्कृतिक अवरोिों पर आमिौर पर 8/32 के साि चचाण की गई और सभी फोकस समूिों में 

उत्तरदािाओं और उत्तरदािाओं ने कािाणलि के शलए चलने के शलए एक बािा के रूप में पाररवाररक 

दातित्वों की पिचान की। उदािरर् के शलए, उत्तरदािाओं ने िकण  हदिा कक, ववषमलैंधगक परमारु् 

गिृ में, एक पुरुष के शलए एक महिला की िुलना में अपने पररवार से दरू िोना अधिक स्वीकािण 

िै; पुरुषों की िुलना में महिलाओं की कई स्ज़म्मेदाररिाँ िोिी िैं और उनसे पाररवाररक जीवन की 

अपेक्षा अधिक िोिी िै। ववषमलैंधगक घरेलू घरों में माितृ्व की उम्मीदें, अभी भी प्रमुख बािाएं िैं। 

सोिल मीडडिा और इंर्टरनेर्ट ररस्पोंडेंट्स के बीच दसूरे सबसे ज्िादा चचाण में आने वाले अवरोि िे। 

इंर्टरनेर्ट की िुरूआि बढ़ी िुई बदमािी और उत्पीडन से जुडी िी। चार प्रतिसादकों (6 में से) जो 

नगर पररषद के शलए चले िैं, ने कुछ शलगं संबंिी हर्टप्पखर्िों के साि सोिल मीडडिा पर उत्पीडन 

का अनुभव ककिा िा। एक प्रतिभागी का मानना िा कक इस िरि की बदमािी का अनुभव करने 

वाली महिलाओं को अनुभव िोिा िै कक वे भागीदारी के शलए एक अवरोिक कारक के रूप में कािण 

कर सकिी िैं। 
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मनोवैज्ञातनक बाधाएां 

महिलाओं द्वारा अनुभव ककए गए मनोवैज्ञातनक अवरोि काफी िैं। इंर्टरव्िू में महिलाओं ने व्िक्ि 

ककिा कक राजनीति और सावणजतनक नेितृ्व में लैंधगक भूशमकाओं के बारे में दोिरे मापदंड और 

रूहढ़िाँ प्रमुख कारक िैं। सोलि महिलाओं ने व्िक्ि ककिा कक दोिरे मापदंड एक बािा िैं, और दस 

महिलाओं ने व्िक्ि ककिा कक आत्मववश्वास की कमी एक प्रमुख कारक िै। इन कारर्ों के कारर्, 

महिलाओं को बडे बोझों से ग्रस्ि िोने का खिरा िै, जबकक आत्म-ववनाि, क्षमिा और अनुभव में 

आत्मववश्वास की कमी, और एक आवेग की िरि मिसूस करना। पिले फोकस समूि में, 

मनोवैज्ञातनक बािाओं पर चचाण की गई स्जसमें आत्मववश्वास की कमी, अस्वीकृति का डर और 

पुरुष-प्रिान वािावरर् में कम ववश्वसनीििा िाशमल िी। इन तनष्ट्कषों के समान िैं कक साक्षात्कार 

में महिलाओं ने बािाओं के रूप में बिािा। 

फोकस समूि की महिलाओं का मानना िा कक ऐसी िारर्ा िै कक जो महिलाएं बच्चों की देखभाल 

के शलए घर पर रििी िैं, वे एक सफल राजनीतिक कररिर बनाने में सक्षम निीं िोिी िैं। कुछ 

लोगों के शलए, िि एक ऐसी भावना से संबंधिि िा, जो दसूरों को बच्चों को बडा और ववश्वसनीि 

निीं मानने के उनके काम को मानिे िे। उत्तरदािाओं ने किा, "(सावणजतनक कािाणलि के शलए] 

महिलाएं कैररिर-वार स्िावपि िोिी िैं। वे घर की मािाओं के साि निीं रििी िैं और वे अपन े

ििरों में बिुि ध्िान कें हद्रि करिी िैं" फोकस ग्रपु मेंबर। और, "मुझे िोमवकण  के रूप में अपन े

व्िवसाि को सूचीबद्ि करने से नफरि िै" फोकस समूि के सदस्ि। 
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इन महिलाओं के शलए आत्मववश्वास की कमी मित्वपूर्ण िी, क्िोंकक सत्िापन की कमी िी। उन्िोंने 

अन्ि लोगों के बारे में बाि की, कई मामलों में पुरुष, उनके शलए बोल रिे िे, और एक्िन लेन े

वाले िे। 

सामाष्जक आगथिक बाधाएँ 

उत्तरदािाओं ने इसी िरि सामास्जक-आधिणक बािाओं को उजागर ककिा। सुलभ पाररवाररक देखभाल 

की कमी से संबंधिि साक्षात्कारों के भीिर पिचाने गए सामास्जक-आधिणक बािाओं का पांचवां 

हिस्सा। इसी िरि, फोकस ग्रुप में महिलाओं की पाररवाररक देखभाल एक मित्वपूर्ण बािा िी। 

सामास्जक-आधिणक बािाओं के सभी उकलेखों में से आिे िा िो पररवार की देखभाल से संबंधिि िे 

िा महिलाओं पर स्जम्मेदारी के सामान्ि बोझ से संबंधिि िे। सामास्जक-आधिणक और सांस्कृतिक 

बािाओं के प्रतिच्छेदन से बिुि चचाण िुई जो महिलाओं को अपने बच्चों की देखभाल करने और 

उनके व्िापक लक्ष्िों को प्राप्ि करने के शलए चुनने के शलए मजबूर करिी िै। उदािरर् के शलए, 

एक महिला ने किा, "मुझे एक शिक्षा, एक िीषणक चाहिए ... लेककन मैं खुद से सवाल करिी िंू: 

क्िा मैं अपने बच्चों का पालन-पोषर् करिी िंू?" िन / िन उगािने और संभाववि दािाओं िक 

पिंुच की चुनौतििां, उत्तरदािाओं द्वारा प्रमुख कारकों के रूप में भी स्वीकार की गईं। "... पुरुषों 

[िोगा] व्िापार संपकण  बनाम सामास्जक सेवाओं से आने वाली महिलाओं ... इसशलए पुरुषों के संपकण  

िोने की अधिक संभावना िै जो िोगदान करने की अधिक संभावना िै" (उत्तरदािाओं)। 

महिलाओं के शलए पाररश्शमक भी एक मुद्दा िा, िि बिािे िुए कक "िि एक अंिकाशलक नौकरी 

िै, पूर्णकाशलक समि के साि, लेककन पूर्णकाशलक वेिन निीं" (साक्षात्कार प्रतिभागी)। स्िानीि 
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राजनेिाओं की छोर्टी सी मजदरूी, और लंबे समि िक नौकरी में आन ेके बाद, उत्तरदािाओं के शलए 

एक बािा िी। उत्तरदािाओं के बीच सामान्ि मान्ििा िी कक जब िक उम्मीदवार (रस्र्टी िा पाषणद 

के शलए) सािी वेिन पर भरोसा निीं कर सकिे िे, िा लाभ के साि सेवातनवतृ्त िो गए िे, 

अतिररक्ि रोजगार की आवश्िकिा िी। उसी समि, आि के अन्ि स्रोि सावणजतनक कािाणलि को 

चलाने िा रखने के शलए संघषण करिे िे; िद्िवप ववत्तीि अस्स्ित्व के शलए दसूरी नौकरी सबसे 

अधिक बार आवश्िक िी, सावणजतनक कािाणलि में एक नौकरी िमेिा रोजगार के अन्ि स्रोिों के 

शलए पिाणप्ि समि निीं देिी िै। 

उपसांिार 

भारि में महिलाओं के बीच मिदािा मिदान और चुनाव प्रचार में उकलेखनीि वदृ्धि िुई िै। जबकक 

चुनावी भागीदारी के इन दो क्षेत्रों में भारिीि महिलाओं के बीच मित्वपूर्ण लाभ िुआ िै, वे राष्ट्रीि 

और राज्ि स्िर पर और राजनीतिक दलों के भीिर दोनों वविािी तनकािों में कम प्रतितनधित्व 

करिे िैं। लोकसभा और राज्ि वविानसभाओं में और मित्वपूर्ण कैत्रबनेर्ट बिण जैसे मित्वपूर्ण तनर्णि 

लेने वाले पदों में महिलाओं का कम प्रतितनधित्व लैंधगक आिार पर चुनावी प्रतिस्पिाण से उनके 

व्िवस्स्िि बहिष्ट्कार के स्पष्ट्र्ट संकेि िैं। िालांकक महिलाएं पार्टी नेिाओं के रूप में राष्ट्रीि और 

राज्ि स्िर के राजनीतिक दलों की एक मित्वपूर्ण संख्िा के प्रमुख िैं, लेककन प्रमुख राजनीतिक 

दलों के रैंक और फाई ले के भीिर उनका प्रतितनधित्व मित्वपूर्ण संख्िा में निीं िै। स्जन महिलाओ ं

ने अपनी उपस्स्िति को आंिररक पार्टी संरचनाओं में मिसूस ककिा िै, उन्िें दसूरे पािदान पर भी 

नेितृ्व ककिा गिा िै और "कांच की छि" को िोडने में ववफल रिे िैं। वे िािद िी कभी राजनीतिक 

दलों में नीतििों और रर्नीतििों को िैिार करने में कोई भूशमका तनभािे िैं और उन्िें "महिलाओं 
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के मुद्दों" पर नज़र रखने का काम सौंपा जािा िै जो भववष्ट्ि में िोने वाली पार्टी के शलए चुनावी 

लाभ और लाभांि ला सकिे िैं। िालांकक, भारि में चुनावी राजनीति में महिलाओं की भागीदारी के 

बारे में शसकवर लाइतनगं 1990 के दिक में मिदािाओं के रूप में महिलाओं के बीच देखी गई 

भागीदारी िै। शलगं के आिार पर मिदान में अंिर मित्वपूर्ण िै, लेककन मिदािाओं के रूप में 

महिलाओं की भागीदारी राष्ट्रीि स्िर पर स्पष्ट्र्ट रूप से बढ़ रिी िै क्िोंकक अधिक से अधिक 

महिलाओं ने अपन ेचुनावी अधिकारों का उपिोग करना िुरू कर हदिा िै और चुनावी प्रतिस्पिाण 

में भाग शलिा िै। इसी िरि, चुनाव के दौरान अशभिान गतिववधििों में औपचाररक राजनीति में 

महिलाओं की भागीदारी भी बढ़ी िै। इस प्रकार, चुनावी राजनीति और इसके साि जुडी गतिववधििों 

में महिलाओं की राजनीतिक भागीदारी तनस्श्चि रूप से बढ़ रिी िै क्िोंकक उनके बढे़ िुए सिभागी 

रुझान इसे काफी स्पष्ट्र्ट करिे िैं। भारिीि महिलाओं की मिदािा और प्रचारक के रूप में राजनीतिक 

भागीदारी का स्िर NES 2004 के अनुसार कारकों की एक मेजबान द्वारा तनिाणररि ककिा जािा 

िै जैसे राजनीति में रुधच, मिदान का मित्व, मिदान का वववेक, सामास्जक नेर्टवककिं ग, मीडडिा 

और स्िान के साि जनसांस्ख्िकी। िैक्षक्षक प्रास्प्ि, आधिणक वगण और रोजगार की स्स्िति। मिदािा 

के रूप में चुनावी प्रकििा में महिलाओं की भागीदारी के प्रमुख तनिाणरकों के एक प्रतिगमन ववश्लेषर् 

से पिा चला िै कक नई सरकार का चुनाव करने में कारक "वोर्ट मािने रखिा िै", चुनावों में 

मिदान करने वाली भारिीि महिलाओं की सवणशे्ष्ट्ठ भववष्ट्िवाखर्िों में से एक िै। चुनावी प्रतिस्पिाण 

के दौरान चुनाव अशभिान में भारिीि महिलाओ ंकी उच्च भागीदारी की भववष्ट्िवार्ी करने वाले 

तनिाणरक उनके उच्च मिदान पैर्टनण को तनिाणररि करने वाले कारकों से शभन्न िोिे िैं। स्विंत्र चर 
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के साि तनभणर चर के रूप में महिला प्रचारकों के प्रतिगमन ववश्लेषर् से पिा चला िै कक, "राजनीति 

में रुधच" उन महिलाओं में से एक िै जो चुनावों में प्रचार करिी िैं। 
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11. ररचडण जे पािने, जमाल नासर पॉशलहर्टक्स एंड ककचर इन द डेवलवपगं वकडण राउर्टलेज, 15-

अक्रू्टबर -2015 - राजनीति ववज्ञान - 320 पषृ्ट्ठ 

12. अकरम ज़िीर, िफक़ि जबीन महिलाओं का राजनीतिक सिक्िीकरर् और कानून में उनकी 

भागीदारी। पाककस्िान का 2000-2013 का एक केस स्र्टडी GRIN Verlag, 12-Oct-

2016 - राजनीति ववज्ञान - 17 पषृ्ट्ठ 
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